Un vistazo a algunos de los mas

popularizados conceptos falsos
sobre el catarro comin.

PUEDES CAER EN CAMA CON UNA
GRIPE Sl TE EXPONES AL FRIO.

La dnica manera de contraer una Eripe 25
pxponigndote al virns que la causa. Pero el
aire frio si pueds provocar que los vasos
sanguineos de la nariz se contraigan

y abstaculicen el calido flujo sanguineo

que abastece a los glabulos blancos, que
combaten las infecciones. Como resultado,
la capacidad de tu cuerpo para combatir
cualguier virus que entre o esté inactiva en
tu sisterna puede reducirse. Es decir, que tu
marma tenia razon cuando te decia gue te
pusieras gorro y bufanda en los dias frios.

EL CONTAGIO SE PRODUCE A CAUSA
DE LOS ESTORNUDOS Y LA TOS.

Aungue puede propagarse a traves de los
estornudos v la tos, el contagio mayormente
se produce a traves del contacto con la piel
contaminada de la persona infectada, ya sea
al estrechar sumano o compartic objetos
comn teléfonos y toallas. [La mejor defensa?
Lava tus manos tanto como puedas.

FOR JOHAMMNA DIAT

L

TOMAR LECHE ELEVA LA
PRODUCCION DE MUCUS.

La leche v las mucosidades pusden tener
una consistencia similar, pero la leche es
digerida como cualguier otra protaina y no es
convertida en mucus, Beberla no aumentara
la mucosidad durante un catarro; sin
embarga, un yogur al dia peede reducie enun
25% tu susceptibilidad a la gripe.

LIMPIA TU ESCRITORIO CON TOALLITAS DESINFECTANTES. TIENE CIENTOS DE VECES MAS BACTERIAS QUE EL BANO DE LA OFICINA,

_ (Qué inyecciones me recomienda para corregir las
arrugas que me han aparecido en el labio superior?

R Yo salo uso inyecciones que ofrecen resultados gue

no son permanentes (Restylane, Sculptra, Zyplast v
Captique) en las areas de la cara, en especial en los labios. Con
la reciente aprobacion de las inyecienes de silicona para corregir
al desprendimiento de la reting, algunos medicos ahora las estan
usando fuera de contexto para obtener resultados cosméticos
a corto v largo plazo (de 10 a L5 afos). He tratado pacientes
que las han recibido y mi conclusion es que jamas las usaria
en alguien de mi familia, por eso no se las recomiendo a nadis.
Aunoue estoy segura de gue hay personas sabisfechas con los
resuttados obtenidos, a mi mea basta ver a un paciente
devastado para convencerme de que no vale la pena el riesgo.

Pregfmtale al Dr. W{)lf Envia tus e-mails a: cosmo@televisapublishing.com

Cosmo aclara todas tus dudas sobre cirugia plastica y reconstructiva.

Quierc operarme la nariz, pero hace afios un medico
me dijo gue tenia perforado el tabique. ;Qué hago?

R Una perforacion es un hueco en el tabigue causado por
un trauma, el uso de sprays nasales, cotaina o ciertas
erfermedades vasculares. Mo todas las perforaciones necesitan
corregirse. Algunas ne son sintomaticas (no causan problemas),
pera s deben vigilarse para ver si se amplian, Antes de hacerte
la rincplastia, es impertante que obtengas un buen diagnastico
lalgunas erfermedades pueden causar gue la nariz colapse yla
vida peligre por ello) y que también discutas con tu ciruans cdma
la eperacion podria ser afectada por la perforacian (a veces no
se recomienda hacerla), Asegirate de que existan expeclativas
realistas y de buscar un cirujano con experiencia gue se sienta
comodo idando con la parte cosmetica v funcienal de tu cirugia.
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