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El afno 2006 nos llega con toda EEEhmnamEeEmEaE
una gama de opciones de belleza
para lucir mejor que nunca.
POR BETTERUSH FOTO CARLIHERMES

os doctores que se especializan en belleza, hoy
nos ofrecen los tratamientos mas promete-
dores. La gran esperanza para todos los que se
guieren ver “de primera" es que estos
tratamientos no salo funcionan, sino que han
pasado las inspecciones rigurosas de la FOA {la
Agencia de Alimentos y Farmacos de los
. EE.LILL) ¥ atn mejor, son menos invasivos que
Iu:us existentes hasta ahora, Los avances mas significativos se abser
van en tratamientos nuevos para todo el rastro, fundamentalmente
en alternativas mas seguras que e face fift tradicional,

IOUIDO EN VEZ DE BISTURI

El figesic! face-fift, un acido lactea poly L con el nombre de Sculptra,
Es Un tratamiento prometedor que crea una apariencia mds juvenil y
tersa sin tener gue acudir a la cirugia plastica, mds exigente en costo y
tiemnpo, La FOA ha aprobado el producto como material para puntos
gue e disuzlven en la piel, pero algunos especialistas competentes,
como el Dr. Carlos Wolf, cingjano plastico facial certificado, lo estan uti
lizando también para rellenar las arrugas faciales v para compensar |a
perdida de grasa en ciertas areas del rostro, El Dr. Walf lo considera muy
efectivo para el pliegue gue va de la nariz a la boca o drea nasolabial,

El Sculptra se inyecta justo bajo la piel tras adarmecer el area
£on una crema topica. El producto estimula la produccién de
colageno, lo que resulta en un engrosamiento del cutis. Al estimular
al organisme a producir su propio colageno, los efectos pueden
durar hasta dos anos, 5e han observado resultados excelentes, no
solo en el drea nasolabial sino también alrededor de los ojos, sabre
todo en las dreas hundidas, las mejillas ¥ el cuello, Los efectos secun-
darios han sido minimos hasta ahora. El tiempo de recuperacian
—que depende de la inflamacion y el enrojecimiento experimenta-
do-, puede ser de tres dias a dos sermanas. El costo depende de la
cantidad de dreas a tratar v de si debe repetirse la operacion, pera
por lo reqular es de un poco mas de 5500 por tratamiento.

Para mds informacion: www.americanhealthandbeauty.com.

LA CREMA SON AL A
¥a la noticia estd dando vueltas, sobre una tal PREVAGE MD
—-mejor conocida en ciertos circulas coma Oream Cream—, una
Crema fue promete mejorar |a textura del cutis, su tono, su color,
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sus arruguitas y su resequedad. El Dr. Martin Zaiac,
dermatdlogo del Greater Miami Skin and Laser Cen-
ter de Miami Beach afirma que esta crema mejora la
piel de los residentes del sur de la Flarida, victimas
de los efectos del sol. “Es una crema antioxidante
que absorbe los radicales libres de la piel dafiada
por el sol®, dice Zaiac.

El ingrediente secreto de la misma es el 1% de
idebenone gque contiene, 5i se aplica manana v noche
de manera constante, el cutis se ve mas terso ya a las
4 4 6 semanas. PREVAGE MD solo se puede comprar a
traves de los medicos y cuesta 5115 la botella.

Para mas informacian: wiaww.prevage.com.

LA TECNOLOGIA DEI

Por los resultados que ha obtenido en sus
pacientes, of Dr. Adam Rubinstein, drujano plastico cer-
tificado de Aventura, llama a la nueva maguina Rhytec
de energia plasmatica “la nueva ola en tecnologia™

La tecnologia, aprobada por la FOA, usa plasma
en lugar de los fasers comunes para eliminar los
afos del rostro, Lo que hace el tratamiento es rear-
ganizar la estructura de la piel para eliminar las arru
gas finas y mas profundas, y los dafos del sol, medi
ante la técnica del “calor ciego™, Este consiste en un
gas de nitrégenc que imparte calor v afecta uni-
formemente la piel sin hacer contacto directo con la
misma. La ventaja de que el plasma no togue la piel
cansiste, sequn el Dr. Rubinstein, en gue *no pro-
duce quemaduras y la mayoria de los pacientes se

PLASMA

rostro, v luego se pasa un laser manual gque se
parece mucho a un mouse grande de computadora
que emite miles de rayos microscapicos, come pin
chacitos, que cicatrizan solos,

Cualgquier efecto secundario del tratamiento
desaparece por lo general al cabo de uno o dos dias,
por lo gque el pacients se puede maguillar de inmedi-
ato y regresar a su trabajo. El Dr. Zaiac dice que |a
mayoria de los pacientes necesita de 3 a 5 sesiones
de tratamiento v luego mantenimiente anual, El
tratamiento toma 20 minutos ¥y tiens un costo de
$750 para arriba.

LOS OJOs

El drea que mas nos imparta a los que aspi-
ramoas a la belleza es la de los ojos, particularmente
Vos circulos oscuros y las bolsas que a veces se for-
man con la edad y el estrés, Hasta ahora la dnica
farma para corregirlos ha sido una operacion de tres
haoras con una semana o mas fuera de circulacion,
pero con los nuevos materiales de relleno ahora
existen opciones sequras, rdpidas y al alcance de
todos, si se tiens en cuenta el costo del magquillaje
de camouflaje y las cremas para |os ojos que existen
en el mercado.

Hoy muchos médicas que buscan opciones
menaos invasivas prefieren los rellenos cosmaticos
tipo dcido hialurdnico. En una cirugla de parpadas
estandar, el cirujano hace cortes en los parpados
superiar e inferior v elimina la grasa junto con el

tratarla, eliminando el exceso de fluido., Luega,
unas agujitas especiales se colocan peguenos
mentos de la grasa en los labios, Falta ver si la tr
ferencia de grasa funciona mejor en lo lahios
otras sustancias no naturales, comao el Gortex,

Para lograr labios mas llenos de forma no
manente el DOr. Wolf prefiere el relleno con ¢
tigue, un acide hialurdénico inyectable, porgu
parece gue se siente mas natural, es reversible y
resultados duran un afo. El Dr. Rubinstein tami
prefiere los rellenos naturales para los labios y
que sus pacientes piensan de igual maneara.
aconseja a éstos gque cuando se guieran aume
los labios le echen un vistazo a las revistas y reco
tres tipos de labios que les gusten, Lo mads im
tante para sentirse satisfecho con el resultado es
los labios se vean y sientan naturales, ¥ no atra
las miradas fijas de los extrafos,

LEEVAS FORMAS EN EL
HORIZONTI

El munda de la escultura corporal siempre
en un cambic continuo, con avances en el camp
la liposuccian v otros procedimientos menos |
sivos, La liposuccion con ultrasonido es una n
técnica que emplea ultrasonido en lugar de 1a ac
mecanica para eliminar areas localizadas de g
Se usa por lo regular para las dreas de los muslos
abdomen. La ventaja de este tratamiento sob
tradicional de liposuccion es que produce me

La liposuccion con ultrasonido es una nueva técnica que
emplea justamente ultrasonido en lugar de la accion
mecanica para eliminar la grasa.

FERONE 8N UNa semana”,

El tratamiento de plasma le permite a la piel
permanecer en su lugar, v después del misma, que
toma como una hara, la piel toma un color broncea-
di “coma si se hubiera estado demasiado tiempo al
sal”, afirma. Luego, entre el cuarto y el séptime dia la
piel se despelleja, resultando en un cutis mas terso
gue puede sequir produciendo nuevo colagenao
COMO POF LN anco.

Cada tratamiento completo cuesta de $2,000 a
52,500, pero s solo se desea para el drea de los
labios el costo es de 51,000, mientras gue si es para
los ojos, unos $500, Normalmente, un tratamiento
con la Rhytec puede durar hasta dos anos.

dPINCHACITOS EN EL ROSTRO?

Un nueve tipo de equipo, el Laser Fraxel SR,
emite pinchazos de rayos microscopicos de laser
que producen un maximo de resultados con el mini-
mao de enrojecimiento e inflamacidn, Esto represen-
ta un avance notakle sobre los fasers de penetracian
profunda. El Dr, Zaiac opina que es excelente para
las arrugas finas, sobre todo sobre del labio superiar,
El tratamiento parece sacado de una pelicula de Star
Wars, Primero se aplica un tinte azul (aprobado por
la FDA) -mezclade con un anestésico- sobre todo el

excest de piel y misculo, En un procedimiento de
rellens, el médico aplica una crema adormecedora v
luego inyecta el dcido bajo los ojos, que al rellenar
los hundimientos, disimulan las bolsas v eliminan la
apariencia de ojos hundidos. El Dr. Rubinstein
emplea el Restylane, un tipoe de acido hialurdnice
gue se ha vuelto popular como rellena para los
pliegues de la risa. Cuesta unas 5650 para ambos
ajos v dura hasta seis meses.

LOS LABIOS

Los labios pulposos se han convertido en una
obsesidn y los investigadores han venido tratando
de lograr resultados mas permanentes y naturales.
Hay, lo que parece dar una apariencia mas natural a
los lakics es |a transferencia de grasa, pero los ciru-
janos plasticos todavia no se ponen de acuerdo
sabre sus ventajas, El Dr. Waolf, por ejempla, afirma
gue funciona, pero que los labios toman una apari
encia desigual, mientras gue al Dr, Rubinstein le
parece un procedimienta muy bueno. Es probable
que ambos tengan razan ya que las células grasas
son pequefisimas v fragiles y el éxito depende de
cuantas sobrevivan.

El tratamiento consiste en extragr una pequena
cantidad de grasa del abdomen o de los muslos para

sangrado y menos dafo a los tejidos, por lo qu
puede lograr mas en una sesion. Funciona c
siguiente manera: al anadirsele a la canula tr
cional de extraccion de grasa un dispositive de
sonido se obtiene una combinacion de sond,
ultrasonido v de succion. De esta manera, las o
de ultrasonido rompen la grasa y la licdan de fie
gue la accidn mecanica se hace innecesaria
Bjerce menas succion para extraer |a grasa.

Como produce menos sangrado, el ultraso
puede tratar problemas que estaban fuera
alcance de los métodos tradicionales y, ésto es
mas importante, porgque pueden extraerse grar
cantidades de grasa en una sola sesian,

LIn tratamiento menos invasive para elimin
grasa del cuerpo gue esta ganando en popular
es la mesoterapia. Desarrollada en Francia, se em
para tratar dreas pequenas de grasa corporal,
grandes cantidades gue se pueden eliminar cc
liposuccion. Consiste en una mezcla de medicar
tos, amincdcidos, enzimas v vitaminas qu
inyectan justo bajo la piel de las areas problemat
comeo la celulitis de los muslos o las areas pegu
de grasa del trasero, la cintura y bajo los brazos., E
Rubinstein aclara que la mesoterapia requier
varias sesiones, a un costo de 5500 cada una, EY
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