FALTRDEGAL@%& FALSO Porlo general
esas manchitas blancas se forman cuando la
base de |a una es lastimada o lesionada, y
desaparecen a medida que la una crece. Sin
embargo, algunos cambios en la apariencia
si pueden ser indicadores de enfermedades;
por ejemplo, unas unas extremadamente
fragiles pueden anunciar un mal

Pei o

funcionamiento de la tiroides; unas unas muy
amarillentas y gruesas pueden ser resultado
de deficiencias pulmonares, y muy blancas
pueden sugerir una disfuncion hepatica.

_____ - FALSO. Las ufias no Continuan
cremendo después de la muerte. Lo
que ocurre es gue la deshidratacion causa

POR JOHANNA DIAZ

Mitos
sobre las
unas
Separamos la realidad

de la ficcion para evitar
confusiones y ayudarte

a proteger las tuyas.

que la piel y otros tejidos suaves comiencen
a contraerse después de la muerte,

y esto crea la ilusion optica de que las unas
y el pelo han crecido, aunque en realidad
permanecen del mismo largo.

CIERTO Los virus y Jas bactenas pueden
transmitirse a través de las manos, por eso
debes asegurarte de que tu manicurista
esterilice bien los utensilios y tome todas las
medidas higiénicas antes de atenderte.

N LA TEMPORADA FRIA NUTRE LA PIEL DE TUS MANOS CON UNA CREMA ESPECIAL RICA EN AGENTES HIDRATANTES .
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