POR JOHAMNMA DIAZ

0 TU CUERPO

4 pasos
para cuidar
tu higado

Es el principal desintoxicador
del cuerpo, pero puedes estar
afectando su funcionamiento
sin darte cuenta. Aqui, como

protegerio y revertir danos. j

Préstale atencion ]
ALE JATE DE SUS ENEMIGOS, [RET- ORI vnestousis
alcahal, guimicos industriales, pesticidas, tan importante. ﬁ '-_J -
herbicidas, todos son potencialments -
P EAVEL R TE R VG EE R VIGILA TUS FUNCIONES INTESTINALES. [ CONTRIBUYE A SU LIMPIEZA. |85 i 1

vegetales de hojas de color verde oscuro,
asi comao las alcachotas, las remolachas,
lexs rébanas y el jugo de zanahoria frasco,
son poderosos limpladeres del higada. Un
ayuno corfo periddico o una dieta de frutas
y vzpetales frescos por un dia tambign le
permitiran darle al higado un descanso

y contribiuiran 2 su purificacion v limpieza,

Ln intestino disfuncional pondra mucho
estras sobre el higado. Sifienes sinfomas
gastrointestinales que puaden indicar

que tu intesting no esta funcionando bien
[estrefimiento, diarreas, nausea, eructos,
acidez, ete.), consulta con tumeédico

para ponerte en tratamiento. Tu higaco
puede alectarse por estos fallos intestingles.

US0 O EXposicion a estos agentes, cuidaras
tu higado y contribuiras a su sanacian.

Una dieta balanceada,
rica en fibra y baja en grasa, es la clave para
maritener y restaurar la funcion del higada,
Asegdrate tambign de que incluya nutrientes
protectores, comao vitaminas By C y zinc.

wONE
N L0S FLAVONOIDES PRESENTES EN EL JUGO DE NARANJA'Y DE TORONIA PUEDEN AYUDARTE A COMBATIR LA OSTEOPOROSIS.
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Pregiintale al Dy. Wolf Envia tus e-mails a: cosmo@televisapublishing.com
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Mi medsm me recomendo algo lamado "Thermage”.
£0ué es exactamente? ;De veras funciona?

Thermage es una tecnica, aprobada por la FOA, gue estira

la piel al adminsirarle ondas de radiofrecusncia que hacen
que la derris v el colageno se contraigan, Es un procedimiento
recomendado a pacientes que necesitan contraer y estirar la piel
de alrededar de la mandibula, el drea nasolabial ¥ los ojos,
en especil a las personas que no estan listas para un facelitt,
pera buscan cierto efecto de rejivenecimienta en su rostro, Ahora
Thermage también esta siendo usado en los brazos y el estdmago,
¥ auncue no hay ningun estudio conclusivo que muestre los
resuftados del procedimiento en estas areas del cuerpo, existe
evidencia de que si puede ser efectivo. Hoy la técnica inchuyve
transmisiones mds frecientes aung temperabira mas baja.

Hace poco me operaron para corregir mi vision y
ahora quiero hacerme la cirugia cosmética. ;Puedo?

La cirugia, cuando es realizada por el médico correcto y
por la razon adecuada, suele ser segura, Afortunadaments,
la operacian para cormegir t vision resultt exitosa y ahora guieres
hacerts la cirugla cosmetica. Mirecomendacion es que esperes
al menos seis meses para asegurarte de que todo ha sanado
comn es debida y de que regreses a tu oftalmidlogo para que sea
&l quien te dé el permiso para la otra cirugia. Despuss, elige un
cirdjann plastico gue rutinarizamente practigee la blefaroplastia
y mencidnale tu operacion anterior. To puedes recibir a tecnica
axterna, que exige hacer [a incision fuera del ojo y retirar el excesa
de tejido, en vez de la que exige hacer la incision en el interor,
El factor determinante puede ser la cantidad de piel a retirar,

Vit
Agua
i con 6.1

io,a' Az

EL OA, CARLOS WOLF E5 UNG DE LOS MAS DORGCIDNS Y EXITOS0S CIRLIANGS PLASTICOS FACIALES EN FLORDW. ESTUMO BN LA
UNIVERSIOAD BE MIAKI Y EN LA URIVERSIBAD DE TULANE, ¥ ESTA CERTIFICADD POR EL COMNSEID AMERICANG DE CIRUGIL
PLASTHCA FACIEL ¥ RECONSTRUCTIE, 51 CHJIERES ENVIARLE TUS PREGUNTAS, ESCREENDS & COSMOSTELEVEAPLELEHING COM
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