SUCCIO!

Por Patricia Bahamonde
(Laparoscopia? ;Toracoscopia?
Si, la medicina minimamente in-
vasiva es el mantra del milenio.
En cirugia pldstica, no sélo es
minimamente invasiva y pric-
ticamente indolora, sino ademas
jinvisible! ;Coémo asi? ;Cémo
funciona la microsuccion?

La microsuccién es una li-
posuccion del cuello que, a di-
ferencia de la que se realiza en
el resto del cuerpo, se lleva a
cabo con delgadas cédnulas de
apenas 2 milimetros de espesor.

“La grasa es una especie de
espaciador entre la piel y el
musculo; cuando la piel se po-
ne fliaccida, hay que eliminar
esa grasa para lograr que la piel
se adhiera de nuevo”, explica el
Dr. Carlos Wolf, de Miami, en
perfecto castellano (es de ori-
gen colombiano, aunque criado
y educado en los Estados Uni-
dos). “Eso es en parte lo que
hace la microsuccién, aparte de
que crea un tejido cicatrizal
subcutdneo que, al sanar, reco-
ge alin mas la piel”.

A diferencia de lo que hacen
muchos otros cirujanos pldsti-
cos, el Dr. Wolf realiza tres in-
cisiones pequefias de 2 mm ca-
da una: una detras de cada ore-
ja y una bajo la barbilla, técnica
a la que él llama “la microsuc-
cion de tres puntos”,

“Una liposuccién que se rea-
liza tan solamente a partir del
drea bajo la barbilla puede re-
sultar en un aspecto de ‘mar-

mota’, en que la papada bajo la
barbilla desaparece, pero, en
contraste, se ven mas las bolsas
de grasa de los lados”, comenta
el Dr. Wolf. “Con la microsuc-
cion de tres puntos elimino to-
da la grasa de toda el drea de la
linea de la quijada y consigo
que toda esa zona, al retrotraer-
se con la sanacion, se vuelva a
adherir y muestre una aparien-
cia firme y juvenil”,

El efecto es parecido al de
un estiramiento facial o “face
lift”. *“En realidad, este procedi-
miento se incluye en todo ‘face
lift" y es uno de los principales
responsables de que el rostro se
afine y parezca rejuvenecido”,
agrega el Dr. Wolf. “Es ideal si
la persona todavia no estd lista
para un ‘face lift" y sélo le mo-
lesta que esta viendo desapare-
cer la definicion de su quijada”.

COMO SE LLEVA
A CABO?

apenas 30 minutos y que se lle-
va a cabo en el consultorio mé-
dico, con anestesia local y se-
dacion a la vena. Durante los 3
dias subsiguientes hay que lle-
var una banda alrededor de la
barbilla y la cabeza, tanto de
dia como de noche; después,
durante 2 semanas, sélo para
dormir. Los pocos puntos que
cierran las incisiones diminutas
se quitan a los tres dias. El do-
lor es practicamente inexisten-
te, tanto durante como después
del procedimiento, experimen-
tandose por lo general los pri-
meros dias una sensacion pare-
cida a la irritacién de la piel
después de la primera asoleada
fuerte de la temporada. El cuer-
po reacciona de maneras distin-
tas a los distintos procedimien-
tos, pero se puede decir, en li-
neas generales, que las perso-
nas mds afectadas pueden tener
unos moretones los primeros

Es una de las grandes ven-
tajas de todo procedimien-
to minimamente invasivo,
y la razén por la que la
medicina de este milenio
lo prefiere: la agresion al
organismo es minima, las
posibilidades de infeccio-
nes o de efectos secunda-
rios indeseables casi inexis-
tentes y el tiempo de recu-
peracion son minimos.

La microsuccién o lipo-
succion del cuello es un
procedimiento que toma

" NUEV.
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s la liposuccion del
cuello, y su efecto es
parecido a un
estiramiento facial o
“tace litt", JBus
ventajas? Iis indolora y
practicamente jinvisible!



15 dias, mientras que otras
no muestran nada.

“Aunque parte de los re-
sultados esperados se ven
casi de inmediato”, aclara el
Dr. Wolf, “el éxito definiti-
vo se aprecia al cabo de los
5 6 6 meses, que es cuando
el tejido cicatrizal se con-
trae totalmente y la piel se
acaba de pegar. Pero un as-
pecto mas o menos atracti-
vo se obtiene ya a los 10 6
15 dias del procedimiento™.

APLAZANDO EL
“FACE LIFT”

El procedimiento, es indis-
cutible, puede aplazar el
“face lift” unos 5 6 10 afios.
De ahi que el Dr. Wolf co-
mente: “Si pasas de los 40

y estds alrededor de los 50
anos, y el cirujano pléstico
no te ofrece esta alternativa,
mejor recoge tus cosas y
vete. Hay que ir con el
médico que disponga de to-
dos los recursos para tratar
el problema que se tenga,
de la forma mais efectiva y
menos agresiva posible”.

El advierte que la micro-
succién, en manos inexper-
tas, como siempre, tiene sus
peligros: “Se pueden afectar
Vas0s sanguineos, nervios
que podrian ‘torcer’ la son-
risa; en el peor de los casos,
podria incluso dafar las
jaunque
para eso habria que ser de-
masiado inexperto!”, dice.

El Dr. Wolf también co-

cuerdas vocales...

menta que, usadas de
forma errada, las canu-
las pueden “pellizcar”
el tejido subcutaneo,
produciendo un resulta-
do irregular. ;Cudles
son los pacientes idea-
les para este procedi-
miento? Por supuesto,
las personas que co-
mienzan a experimen-
tar una cierta flaccidez,
que resulta en la falta
de definicién de la li-
nea de la quijada y el
cuello, pero también
aquellas personas jove-
nes que, por herencia,
poseen una papada que
les molesta.

“La papada no tiene
que ser grande”, agrega
el Dr. Wolf. “Yo he te-
nido, por ejemplo, ac-
trices y modelos que se
han hecho la microsuc-
cion, porque tenian un
pequeno pliegue con la
mala costumbre de de-
cir presente en ciertos
dangulos de la camara”, bro-
mea. “Con el procedimiento
han logrado definirse el per-
fil, afindrselo, para ya no te-

ner que pensar mas en ello”.
El advierte que algunas
personas padecen una flac-
cidez en el cuello aunque
no tengan grasa. “En esos
casos, lo que hago es elimi-
nar directamente ese exceso
de piel con un corte que se
disimula en la cicatriz que
casi todos tenemos bajo la
barbilla desde la infancia”,
dice, y afiade que en los
hombres los resultados de la
liposuccién tardan mds en
apreciarse, porque €stos tie-
nen la piel mds gruesa que
la de las mujeres, y porque,
ademads, tienen barba.

Con la “micros

uccion de tres

puntos” que se hace en solo
;30 minutos!, se elimina toda

la erasa del area de la quijada

LA INVISIBILIDAD
COMPLETA

Asi pues, ya sabes, si quie-
res hacerte un “face lift”
que no te deje cicatrices,
acogete a la microsuccion. Si
ademds, quieres redondear la
imagen, terminala con Bo-
tox, “el borrador de arru-
gas” o, como le han dado
por llamar las estrellas de
Hollywood, grandes adictas
al mismo, “el veneno mas
popular”. El Botox te puede
hacer desaparecer temporal-
mente las patas de gallina,
la arruga en el entrecejo,
jincluso las pequefias arru-
gas horizontales de la fren-
te!, de forma que parezca
que te has hecho un “face
lift” de la frente. Apenas
aplicado mediante inyeccio-
nes superficiales, el Botox
es una toxina, la botulina,
que actia bloqueando las
terminales nerviosas de los
musculos, paralizando éstos
de forma temporal.

Su efecto no es duradero,
apenas 4 a 6 meses, pero a
veces todo lo que gueremos
es Vernos regias para nuestra
boda o la de nuestra hija, o
Jpor qué no?, para matar de
envidia a esas mujeres que
van a comerse a nuestros ma-
ridos con los ojos en el préxi-
mo banquete de la oficina.

Para lucir bien, todo se
vale. Y si no, que les pregun-
ten a las actrices que acudie-
ron este afo a la ceremonia
de entrega de los Oscar. A

juzgar por los tabloides, que

no se pierden un chisme, jpa-
recia un desfile pagado por
Botox! Nada, amigas, que no
hay milenio como el nuestro,
en que nos podemos esti-
rar, afianzar y alzar sin que,
ademas, jnadie se dé cuenta!
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