Por Patricia

Bahamonde
El tratamiento co-
menzé a emplearse
en Italia hace mas
de 10 afos, pero se
extendié con rapi-
dez y desde hace 5
anos es uno de los
recursos de belleza
favoritos de las mu-
jeres en Europa y
Australia. En los Estados Unidos, sin em-
bargo, fue aprobado por la Agencia de
Alimentos y Medicamentos apenas hace
un ano, pero ya se pregona como la tdltima
arma europea para la renovacion de la piel.

“Es que es muy suave, pero no tanto
como una dermabrasién con dcido glicé-
lico, y es fuerte, pero no tanto como un
‘peeling” con fenol o mecanico”, dice el
Dr. Carlos Wolf, prestigioso cirujano
plastico facial de Miami y uno de los po-
cos que lo ofrece en su consultorio médi-
co, en el sur de la Florida. “Es la tinica
posibilidad para rejuvenecer, por ejem-
plo, el drea del cuello, cuando se la quie-
re emparejar con un tratamiento facial
con ldser en la zona de la boca”,

Pero sus posibilidades van muchisimo
mads alld. La microdermabrasién o “Der-
ma Peel”, conocida también como “el pee-
ling de la hora de almuerzo™ por su bre-
vedad y porque permite continuar con las
labores usuales, estd concebida como un
tratamiento consecutivo que va eliminan-
do poco a poco las capas superficiales de
la piel, dando paso a una piel més tersa y
Jjuvenil, de mejor textura y color.

“Un tratamiento asi es el indicado pa-
ra reparar los estragos de los afios, del sol
y demds elementos daifiinos para la piel,
que se traducen en arrugas finas y man-
chas”, comenta Pamela Vicknair, para-
médica dermatéloga, que es la que aplica
el tratamiento en el consultorio del Dr.
Carlos Wolf. “Es muy bueno también pa-
ra erradicar cicatrices, marcas de acné,
poros abiertos e infestados, espinillas,
manchas de sol. decoloraciones y hasta el
exceso de grasa y las bacterias que cau-
san acné. Por eso es un tratamiento muy
beneficioso para gente joven”,

COMO FUNCIONA
En la microdermabrasién se utiliza un
sistema de circuito cerrado que consiste

Lo dltimo
Dara renovar
a piel

“Derma Peel” es un arma
de belleza jmuy eficaz!
Borra las arrugas causadas
por la edad y el sol, y
erradica cicatrices, marcas
de acné, espinillas,
manchas... ;Como lo hace?
Eliminando poco a poco
las capas superficiales de
la piel, para dar paso a

un cutis mas terso y juvenil

en un pequeno dispositivo de cristal que
levanta pequefias zonas de la piel y las
somete a un chorro finisimo de cristales
de 6xido de aluminio; la capa asi frotada
es aspirada de inmediato al interior del
aparato, donde se colecta en un recipiente
desechable. Como los cristales golpean la
primera vez en un dngulo agudo, se suele
realizar una segunda vez en dngulo recto,
para evitar que se formen franjas visibles.
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A pesar de lo
agresivo que sue-
- na, el tratamiento
no requiere anes-
tesia y sélo deja
. cierto enrojeci-
miento que puede
' tomar entre 1 y 3
dias en desaparecer
totalmente, pero
que no impide ma-
quillarse de inmedia-

to... y seguir su camino.

La renovacion total del cutis puede re-
querir de 5 a 8 sesiones de microderma-
brasion, de 15 a 45 minutos realizadas a
intervalos de entre 7 y 10 dias, depen-
diendo de los problemas concretos a tra-
tar. “Una de sus grandes ventajas”, dice
el Dr. Wolf, “es que permite abrasar s6lo
lo necesario. Uno de los aspectos negati-
vos de los ‘peelings’ fuertes tradicionales
es que se aplican con una misma intensi-
dad, tanto si la persona tiene sélo patas
de gallina alrededor de los ojos como si
tiene arrugas finitas en toda la mejilla.
Con este ‘peel’, sin embargo, podemos
controlar la intensidad de la abrasién y la
podemos controlar por zonas”. Por eso es
que se realiza en el consultorio de un mé-
dico y por eso requirié la aprobacién de
la agencia gubernamental estadounidense
que regula los tratamientos médicos.

“Peelings” similares se anuncian hoy
dia, al menos en los Estados Unidos, en
salones de estética, pero no poseen su
misma intensidad y efectividad.

Uno de los aspectos mds interesantes
de esta microdermabrasién, sobre todo
para los latinos, es que no produce hiper-
pigmentacion, uno de los efectos mas in-
deseables de todos los tratamientos de
dermabrasion tradicionales en las pieles
oscuras y olivaceas. “La dermabrasion
con fenol o mecdnica siempre ha sido pa-
ra pieles muy finas y claras”, comenta el
Dr. Carlos Wolf. “Sin embargo, llevo ya
un tiempo empleando este ‘peel’ en mi
consultorio con todo tipo de piel y los
resultados me han dejado asombrado.
iEn algunos casos me ha permitido pos-
poner la cita de algunas de mis pacientes
con mi bisturi! Como cirujano plastico
facial quizds no me convenga tanto™, co-
menta riéndose, “pero como médico que
trata de lograr lo mejor para sus pacien-
tes, es un recurso maravilloso™.
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