CIRUGIA
PLASTICA

PARTE POR PARTE
ANO POR ANO

Tres renombrados cirujanos plasticos de Miami nos
explican “de pe a pa” los procedimientos estéticos que
mas ocupan y preocupan a las mujeres.

Por Patricia Bahamonde

W “Odio mi nariz, p('r'nm’)lr: tengo 13 anos,
y mi tia dice que aiin SOy muy joven para
una cirugfa plistica”. “Tengo unos surcos
enormes a ambos lados de la boca, pero
1me I)-'l]_f:‘(.'(.‘ {Il 12, COn 25 i|ﬁ(_ls, 5 1m I\ t(:’l -
ljl'illl() ]]ilr“ L’]l]pl'/.;ll' H Ili_l(_'f.’l‘“']l' l'ir'll}_f'l'u%
plasticas”. “Tengo 15 afios y soy plana
COMmMoO una tllhlﬂ (1(‘ l)lilni‘llil]'. .fi.“t] p()th‘l’u
aumentarme los senos?”. Todas éstas son
l‘}l'l‘_&_"”]lhls { Illl’ []('\L’;EL]I ”]lil_\'l}ll'll VEZ d nues-
tra revista ya muchas otras, o —Ilo que
es peor— corren de boca en boca entre
el llif_‘:ils. [4(! 'I[”l 3 ITI}i.‘i .‘;{_lr‘pl‘t‘l'ult > 28 ({i]t‘_ en
vez de acudir a un especialista, frecuen-
temente se contestan con un “he oido de-
cir”, “me parece que...”, fomentando la
desinformacion y la confusién.

Para disipar dudas v aclarar puntos,
Cosmo acudié a tres prestigiosos cin 1jenos
phisticu.\' de Miami. los doctores Carlos
Wolf, Brad Herman y Michael Kelly, en
busca de la informacion necesaria para
establecer las edades en que los diferentes
procedimientos se pueden llevar a cabo
v las razones vilidas para realizarlos.

LA NARIZ

Contrario a lo que mucha gente cree, no
es necesario que una joven hava termi-
I’lil(l(} l{(‘ crecer l)ill'il (.'[JI‘I'(“L‘:II rse Iil nariz,
SHIH'(‘ l()l[!} l)()T'!{HI‘:‘ ]IL{},' narices t]ilf.‘ nuncada
van a tener arreglo por si solas, en cuyvo

CAso |.'u'ﬁ|)r_’r'at.t-'(':]n conseguiri alectar méis
laseguridad y confianza en si misma que
tiene su duena.

“Cuando los jévenes alcanzan la pu-
bertad, ya pueden operarse la nariz”, dice
el Dr. Carlos Wolf. “En las mujeres, esto
significa haber tenido su primera mens-
truacion, que les hayan crecido los senos,
(ue casi |l;l}-‘;1|| alcanzado a su mamd en
estatura, cosas todas que ocurren entre
los 13 v los 15 afios. En los hombres, sin
embargo. puede tardarse mis. Lo funda-
mental es que los chicos, biasicamente,
||;1_\';Hl terminado de crecer”,

El Dr. Woll sefiala que, a veces, se
|mm|:--tJ]u'l';u'i1|(_'||1m;l los 12 afios, “cuan-
do el jovencito o la jovencita estin tan
acomplejados, que esperar mis sélo agra-
varfa sus problemas sicolégicos™. Sin em-
bargo, advierte (ue en esos casos es
|}l}.‘iilJ[L‘tllll']]il}'.‘l1’|!]E-‘\-‘1’I|\-‘l'i'.‘lT’i"{llfﬂl]‘l){l'.‘l
operacion de ajuste mds tarde.

La operacion de la nariz se practica
para corregir una nariz grande, demasia-
do ancha o “ganchuda”, y para ello, se
utiliza tanto la técnica cerrada (a través
de las fosas nasales, pero sin cortar la
piel), como la abierta (cortando la nariz
en su misma base para levantar la |)i(’|].
La np(-raLt‘irill dura de una a dos horas, v
el periodo de recuperacian es de una se-

THena ill"}l‘fl\i!llil(lil]l]l'll!!'.

Escqles
envidiados

Las chicas
“despechugadas”
sufren mucho al
compararse con
las estrellas mas
voluptuosas, y
acuden al cirujano
plastico con la foto
de su “alter ego” en
la mano. ;Los senos
mas envidiados?
Los de Salma
Hayek, Pamela
Anderson y

Tyra Banks.

Narices
perfectas

Las operaciones

| para corregir una
nariz grande,
demasiado ancha

o con forma de
gancho son
comunes y, a veces,
muy necesarias.
Las chicas también
miran a las famosas
para seleccionar
sus “narices
modelos”, y entre
los “hociquitos” mas
solicitados estan

los de estas tres
bellezas: Charlize
Theron, Nicole
Kidman y Uma



Mira

qué ojos

La cirugia plastica
de los ojos no

es solo para
mujeres mayores;
muchas jovenes
tambieén la solicitan,
por ejemplo,

para corregir
unos parpados
superiores muy
gruesos o algo
caidos. Pero hasta
cuando se trata
de miradas hay
modelos a imitar,
y entre los ojos mas
deseados se hallan
los de Carmen
Electra, Wynona
Ryder y Sofia
Vergara.

Pucheros
celebres

Antes, tener

unos labios
seductoramente
carnosos era solo
obra de la herencia;
hoy, las inyecciones
de colageno pueden
hacer la diferencia.
Y cuando las
mujeres acuden

al cirujano plastico
en busca de un
puchero sexy
quieren bocas
parecidas a las

de Angelina Jolie,
Julia Roberts y
Esther Canadas.

LAS OREJAS

Con frecuenciase oye deciralas madres
de nifios “orejones” que, desgraciada-
mente, hu_\ (ue esperar ||.-|_~;t'.1{|||{- 'I:l_\_"rlll
terminado de crecer Iml';i('m'J'vj_{ir(.’|tll-—
fecto. Pero segin el Dr. Brad Herman,
nada es mis talso que eso. “Las orejas
yatienen el tamano que van a tener toda
su vida en los nitos de 6 u 8 afios. La
cabeza es la que sigue creciendo”, aclara,
“Pero eso no importa, ya que el pr{:hiv-
ma de este tipo de orejas es que estian
[]l".\il)(‘gil(lﬂ.‘r lli_" I:i ('ilhl’z}_l I}('ﬂ'l{lll' carecen
del pliegne que hay dentro de la“concha’,
que las dobla hacia atrds. Es eso lo que
las hace parecer grandes”.

El Dr. Herman recomienda que esaope-
racion se lleve a cabo antes de que el nifio
ingrese en laescuela primaria “y sus com-
pafieritos comiencen a Namarle Dumbo
yle creen complejos™, Comenta que, ge-
|1(‘[‘11h”[‘|!“', 501 ]ll."i \'.'ll‘{”'l(.‘“'('l.‘i [(J.‘\ l|1|i'
requieren la operacion, ya que Jus ninias
suelen disimular el problema con el ca-
bello, “aunque hay nifias a quienes el de-
feeto les resulta insoportable; en ese caso,
['l'L'U”lt“llllill'lI(JHflllf_‘ l"rll'lllli('ll "s'!_'!)i]l'l‘l‘i]".

],;mpt‘r;l('il'm,qlu'('[)l'lsi.\'{t:'|u’t.~;in';|:'m'rllt‘
en crear el pliegue dentro de la“concha”
de laorejay fijarlo al cuero cabelludo con
1unos cuantos puntos, tomade 14a 2 horas,
_\' se p”l"{]{:' ”f'\'lil' d (_'Lll)“ tanto en t’l Con-
sultorio, con anestesia local (mis reco-
mendable para los mayorcitos). como en
el hospital, con anestesia general.

“Algunos cirnjanos crean ese pliegue o
doblez con cartilago, pero yo no”, explica
el especialista. “Yo realizo un corte y volteo
esa drea de la oreja hacia atrds, fijandola
con puntos ||:|-Lu||u sane; o sea, al cabo
de 106 12 dias”
cuperacion mis rapiday con menos riesgo

. El resultado es una re-
de t‘(ll]l[)liL'il[‘ilHlt‘S.

LIPOSUCCION DEL CUELLO
[ste procedimiento, que comienza a vol-
verse muy popular, se asocia, por lo gene-
ral, con lagente que es un poco mayor, que
comienza a perder la definicion de la qui-
jada; sin embargo, es fabuloso para corre-
gir algo que a veces tienen las personas,
independientemente de laedad: la papada.
“Hay pacientes que. 1'|1<Ic---pc-ndivlitt-—
mente de cuinto pesen, Sit'ITI])l'(‘ la van a
tener: es una cuestion hereditaria”, dice

el Dr, Wolf. “Pero como la grasa no se ter-

mina de distribuiren el cuerpo como hasta
los 18 anos, n:):_-.s]msi])h' e ser saber antes
si. en electo, se estd ante una PilpLi(';L. Por
£50) l'll]l'l.pl WO se Ell'UIlS(.’jil ])i‘.':l('ti["xl‘l- (‘l I)I‘(]—
cedimiento antes de esa edad”.

La liposuccion del cuello es un pro-
cedimiento ambulatorio, muy sencillo,
que se realiza a traveés de tres cortes dinii-
nutos: dos detrds de las orejas y uno bajo
el mentén. Los puntos (apenas uno o dos
en cada incision) se retiran al tercer dia.
La ()per;u-i:'}n dura unos 45 minutos. se
realiza con anestesia local y un sedante
administrado por via intravenosa en el
consultorio médico y, ano ser por lavenda
eldstica que hay que llevar alrededor de
la cabeza los tres primeros dfas, la perso-
na podria continuar sus actividades nor-
males de inmediato. Esun l"}l'(}(.‘t'(li!Tlii'l]t()
al que acuden muchas modelos y actri-
ces, sometidas a lasimplacables camaras.

LOS OJOS

Como con gran parte de las cirugias plds-
ticas, la blefaroplastia o cirugia de los pér-
pildl).‘{ s¢ Pl](_’d(‘ I ‘EL!izilr )| Hlli(](} !il ]1(’1‘5(” lel
siente que lanecesita”. Hay gente que cree
{ill(’ es f\'“)ll) pitl‘il pt‘T‘S(lll.‘lS [‘l'l.ﬂ.\-“r(_’.‘i, P('l‘{]
lo cierto es que h;l}-' muchas jovenes que
también se benefician con ella.

“El caso tipico es el de la chica que, por
naturaleza, tiene el parpado superior
grueso”, explica el Dr. Michael Kelly. “Eso
plwdv resultar muy sexy, v hasta se ha
puesto de moda graciasa C laudia Schiffer.
Pero la verdad es que el exceso de piel
achica el ojo. Ademis, con frecuencia hace
que la personi se vea triste o cansada a
edad muy temprana’,

El experto relata que a su consultorio
ac u(londn( as de 24 y 25 aos para hacer-
se I'r.]. (]p(_‘['iil'll]n: Sf]'ll & Ill(.nL"s dad Id.‘\ [ I“l {I' U/n.l.\
muchas otras envidian, pero que, defini-
tivamente, saben que, por ejemplo, no
pueden usar mucha sombra de ojos
porque se les corre por todo el 1‘1&'u'|);1(iu".

Las bolsas bajo los ojos son otra cosa.
pero también hay gente que las tiene
desde muy joven. “Aqui también tiene
que ver mucho la herencia, pero lobueno
es (ue se corrigen ficilmente con una
cirugia que, ademds, no le deja ningnin
rastro, \-cl (I”l‘ I(I. ||](.]\|IJ“ se |i‘d|]/1l p()l
dentro de lalinea de las pestaiias”, aclara
el Dr. Kelly. Ambas operaciones se
pueden realizar en el consultorio médico



con anestesia local, un sedante adminis-
trado por via intravenosa, Y la recu-
peracion es de unos 4 a Tdfas, al cabo de
los cuales se retiran los puntos.

LOS SENOS

En los iltimos afios, la voluptuosidad se
hia impuesto como estética, y se ha desa-
tado una verdadera furia por tener unos
senos seductores; furia que se extiende a
todas las edades por igual y que parece
exacerbarse con los numerosos ejemplos
de jovenes actrices que le exhiben al
mundo sus apetecibles “melones”. Sin em-
bargo, lo que en una estrella del espec-
ticulo es comprensible, no esaconsejable
para cualquier chica en general.

“La Sociedad Norteamericana de Ci-
rugia Plastica no aconseja el aumento de
los senos antes de los 18 afios y la
Federacion de Alimentos y Medicinas
de los Estados Unidos, sencillamente, lo
prohibe”, dice categdrico el Dr. Brad
Herman. “La razon principal es que los
senos no terminan de crecer sino hasta
entonces, y antes de esa edad no se tiene
la madurez suficiente como para poder
tomar esa decision, Yo nunca la harta, b4
NO CONOZCO 4 NiNgn cirujano pla’tsticu
serio, en los Estados Unidos, que esté
dispuesto a hacerla”.

Ll especialista aclara, sin embargo.
que contrario a lo que muchas personas
piensan, el anmento de senos mediante
imphmt.v.s‘ (que es la técnica que se uti-
liza) no interfiere en lo absoluto con la
posibilidad de amamantar un bebé en
el futuro, “ya que los implantes se colo-
can bajo el misculo y no afectan los
canales de lactancia”.

Reducir el pecho, en cambio. obedece
a reglas distintas, “A veces, el peso de
unos senos demasiado grandes puede
provocar dolores de espalda o incomo-
didad con el sostén, el cual se hunde en
los hombros™, explica el Dr. Kelly. “En
esos casos, si podemos intervenir mds
temprano, alrededor de los 15 6 16 aiios,
aunque a veces los senos siguen cre-
ciendo y tenemos que volver a operar-
los mds tarde™,

La operacion de aumento durade 1 a
1% hora, y la de reduccion entre 2 y 24
horas. La recuperacion es de tres a ciia-
tro dias en el caso de la primera opera-
cion. y de siete a diez dias para la se gl mda.

LA “REMODELACION"

DEL CUERPO

La liposuccion es, quizd, el procedi-
miento favorito de las mujeres: después
de todo, ¢quién no querrfa “evaporar”
esos kilos indeseados como por arte de
magia? Pero nada de eso: la liposuccion
no es una forma de bajar de peso.

“No se debe ni siquiera contemplar la
idea de una liposuccion hasta que la per-
sonano haya aleanzado la edad en que la
grasa se ha asentado definitivamente: es
decir, entre los 18 y 20 aiios”, dice el Dr.
Michael Kelly. “Y tampoco se debe nsar
indiscriminadamente; sélo debe em-
plearse pararemodelar las dreas que, de-
finitivamente, no se plreden reducir ni
con toda la dietani el ejercicio del mundo™.

El Dr. Kelly senala que si después de
seis meses de hacer ejercicio sobre las
dreas que nos molestan, no vemos una
mejorfa palpable, entonees es hora de
ct)ntemplm' esa armia secreta.

A veces, hay que completar la liposuc-
cion con cirugia del vientre, por ejemplo,
para remodelar un abdomen que ha
quedado muy flédccido después de un parto.
“Si los misculos que estan a laaltura del
diafragma se rompen o se hernian, los
cortamos y los volvemos a juntar”, co-
menta. “Sélo asi se vuelve a levantar ese
abdomen ‘colgante’. Ademds, con [re-
cuencia también cortamos pi{-l_ va(ue el
peso suele haberla estirado demasiado™.

Larecuperacion de la lipnsnu-i(m Vilria
segin el drea y la extension de donde se
extrae la grasa, pero digamos que para
un vientre, es de dos a cuatro dias. Sia
ese vientre se le realiza una incision, en-
tonces la recuperacion es de 7 a 10 dias.

La liposuccion se puede hacer en el
consultorio médico con anestesia local y
sedante por via intravenosa, y la duracién
de la operacion depende del drea de
donde se desea extraer la grasa y su can-
tidad. Si se realiza en conexion con la
cirngia del vientre. entonces se realiza
en un hospital y con anestesia general.

ARRUGAS

Hay ciertas arrugas que aparecen a edad
temprani, como los surcos juntoa laboca,
o las arm 1748 del entrecejo, que se hacen
visibles alos veintitantos afios. Pero no hay
(ue posponer el remedio; éste se encnen-
traa mano v es bastante sencillo.

EL ESTIRA
Y ENCOGE

Mejorando el rostro

“Los surcos junto a la boca se suelen
rellenar con inyecciones de coligeno, que
es un material temporal, o con algin ma-
terial permanente, como el SoftForm™
o el Gortex”, dice el Dr. Wolf. “Las arru-
gas del entrecejo o las pec [uenas lineas que
pueden formarse en la frente se combaten
con inyecciones de Botox, (ue es una toxi-
na botulina que paralizalas terminaciones
nerviosas que les dan las seiales de con-
traccion a los miisculos de esas zonas ™,

El coldgeno salo dura de cinco a seis
meses. porlo que, pasado ese tiempo, hay
(ue rt‘.p(*tirvl tratamiento. Es una buena
opcion antes de tomar la decision de relle-
nar con un material permanente. ya que
permite apreciar el resultado final, El
Botox también dura de cinco a seis meses,
de manera que habrd que repetir las in-
yecciones para mantener el efecto.

La recuperacion en todos estos casos,
menos con el SoftForm™, es minima,
portratarse s6lo de inyecciones. La de Soft-
Form™ toma un par de dias. Vi (que se
realizan dos incisiones diminutas a cada
extremo de la arruga o pliegue. |





