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CUIDADD COMN LOS TRATAMIENTOS DE BELLEZA.
DE OTROS PAISES QUE PROMETEN DEMASIADOD A
POCD PRECIO. Muchas veces he escuchade sobre la

visita de uno gue otro médico del extranjero que
viene a Miami a hacer tratamientos de belleza en
casas privadas o locales comerciales que no son

midicos. Por lo general estas personas Usarn sustan

Fl Dir. Carlos Walf advierte sobre los peligros asociados
oom las inyecciones de sustancias ilegales vlos
tratamientos administrados por personas que no
estin debidamenie certificadas para hacerlo

dias para rellenar las arrugas o aumentar los labios
que no estan aprobadas en los Estados Unidos y
cuyos componentes son desconocdos, Carlos Wolf,
el reconoeido dujano plastico, me comentaba lo
frustrarte que es ver como a su consufta legan per-
sonas desfiguradas por estos tratamisntos y su pre-
orupacion por los peligros a los que se exponen. “Ho
se sabe si la persona que esta invectando sigue |as
normas de higiene y esterilizacion”, me dijo, “asi gue
cualgquier cosa desde hepatitis hasta WVHI puede
transmitirse, ademas las personas pueden tener una
reaccion alérgica que puede terminar en la muerte .
¥ los peligros contindan ya que particulas del mate-

rial pueden provocar una embalia y con el paso del

Los gjercicios realizados bajo la supervision de un profesional son

heneficiosos para las mujeres embarazadas

tiernpo se produce inflamadon que va empeorando
con los afos. Y si mas adelante”, me comentd, “esa
persona quiere hacerse una cirugia de estiramierto
en la cara podria ser muy dificl ya que podria pro
dudirse mas inflamacion de lo normal®. Segin &l
todas las semanas van a su oficina unas 20 personas
gue lucen comao si tuvieran una “sustancia extrafia
inyectada en la cara”, pero no todas van en busca de
ayuda, pero cuando lo hacen el tiene varias alterna
tivas. “Las puedo operar para sacarles el tejido que
rodea al material o para sacar el material, pero si las
pueda ayudar sdlo con inyecciones de esteroides eso
a5 |o que hago® El Dr. Wolf insistio en que la mejor
cura es nunca inyectarse algo ilegal v por una per-
sona que no sea médico o un medico de olre pais
“fue viene a hacerles un favor ya que van a pagar
por ese favor por mucho, mucho tiempo®.

EM LOIS ESTADOS LUNIDOS LMA GRAM CANTIDAD
[1E MUJERES MO TERMIMAN 5U EMBARAZD Y UND
DE CADA B BEBES NACE PREMATURD. Erika Boom
esta dispuesta a disminuir esos ndmeros con su pro-
grama de sjercicios “Belly-n-kicks”, Segun ella el
pstrés es una de las causas principales de los
nacimientos prematurcs y nada mejor que hacer
gjerdcios para disminuirlo. “El ejercicio aerdbico”,
me dijo, "te ayuda a martener la presion bajo con-
trol y prevenir los embarazos prematuros. Esta corm-
probadao gue el ejercicio te ayuda a mantener bajo
control la diabetes gestional gue es solamente un
tipo de diabetes que te ccurre durante el embara
zo". A pesar de que desde hace anos |as mujeres
ermbarazadas hacen ejercicos, cada dia se les per
mite hacer mas cosas. “Generalmente yo le day un
listade de actividades, todo depende del pasado o
del anmtecedente que tenga cada persong, pero
pueden desde montar bidclets estatica, eliptica,
nadar v spinning. Hay gerte que simplemente le
gusta caminar, y hay distintas actividades que

pueden hacer siempre y cuando todas sean moni-
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toreadas”, Y esto incuye los abdominales que has
hace poco estaban prohibidos para las embarazads
¥ segun las dientas de Erika su programa las |
ayudado a la hora del parto a tener mas energi
fortaleza, y volver a estar en forma mas rapidamen
despuis que nace el bebe.

¥ HAY BUENAS NOTICIAS PARA LAS PERSMS
QUE SUFREN DE CLABETES ¥ LITILIZAN (MSULINA |
FDu, aprobd un inhalador que puede ayudars 2 d
rminuir la cartidad de inyecciones que necesitan al @

Se frata de Exubera, el prirmer tratarmiento de s
inhalada gue lleva el medicamer o directamenie al
pulmanes. Segin &l Dr. Carlos Hernandez-Cask, d8
Universidad de Miarmi, este 85 un gran svance e
tratarierto de esta erfermedsd. “En la personand
mal, la secrecion de insuling va del pancreas died
mente al higado y no pasa por ningln oiro d :
Moscitros inyectarmos |a insulina en e brezo y esa s
na wviga por todo el ouerpo,
incluse por el cereboro, artes de
leggar al higado™. Sin embargn,
esle inhalador no elimina com-
pletamente el uso de inyecciones,
pero al menos disminuye su
numera al dia. Por el momerta
Exubera no ha sido aprobada
para los nifos con diabetes, gue
S0 QUIEnEs quizas mMas o nece-
sitan, pero es posible gue en
un futurs ésto cambie para gue
no sale los mayores de 18 aros
puedan disfrutar de un descarso
de tantas inyecdiones. (Hasta la
présima edicion! B2
Exubera es el primer lratamiento
de insulina inhalada que leva e

medicamento directamente
Lo pulmanes



