BELLEZA

ras ferminas de criar a sus hijos, a sus 36
2ias, Glarla decidid remadelar su cuer
pa. Comengd on un gimnasio v poco a
poco empezd a recabirar su fiqura, pers
ania alga gue no podia cambiar por més glercldo
e leerd. "Mis senos me habian quedado flaci
dos y apiastados como pancakes™, dize. “A ml
espso no de importabe, pero a mi si*.

For eso decidia hacerse lo Jue muchas mujeres
aptan despucs del embaraze: un I de senos. Gloria
no guerla uh Busto tipo porm star pero si alga un
preo mas levantado que luclera natural v, sohre
tods, Que no le defara cicatrices preminentes,
Fiwonted fa solucidn en ung nueva téenica que lleva
& cabg el Dr. Brad Herman, urujeng pléstico de
Eendall v pionero de una cirugla de busta de alta
recriologia pero sumamente discreta., el implante
eocloscipice de seno,

e rrata del W con hilo, una técnica pare levar-
Lar, reduecir-g Incluse aumentar moderadamente Jos
senos dejando cicalnices disimuladas, “Este tdenlca
25 para aquellas mujeres que necesitan una levan
tadita aunque no qurcren que nadie se entara”,
tice gl Or. Brad Herman, cirufanc plastice certificadu
por el American Roard of Plastic Surgery y mlembre
fzl Amencan College of Surgeons. “Consiste en
hecer una incision en forma de anillo alrededor de
toda la areola, donde el drea oscura termina y
comlenza la clara, y luego otra igual a cierta dis-
tancia de la anterior, removiendo la piel entre
ambas como si fuera una dona, Entonces, se sepa-
ra toda la piel airededor del seno hasta la base del
io ¥ & pasa un hilo por el borde que ha
dado libre, 5i 8 desed un senc un poco Mmas
grande ese es el momento de colocar el implante;
w o que se desea &5 56lo levantar un seno flacido
o achicarlo, sencillamente se tira del hilo con
murho cuidado alrededor formande una especie
de bolsita. €l nuevo borde se cose al de la arecla y
ilistol & seno se ha reconstruido v el dnlco rastro
que gueda de la operacion es la linea un poco mas
oscura alrededor de la areola®, expliza Dr. Hesrman.

Como el barde de la areola 25 de porsi mas

mis

Ahora te pusdes dar una
levaptada sin que nadie
$& entera.

EL NUEVO HILO LIFT

La nueva técnica para corregir los senos caidos promete resultados mas
naturales con menos cicatrices... y sin tener que entrar al hospital.

ascura, el rorte queds parfectamente disimulade
aun cuando se acaba de hacer el procedimicnto v
tiende a aclararse con el tiempo. Por otra parte, laz
arruguitas que se forman en la piel del senoa la hora
armar 13 Bolsa son temparales v desaparecen a

atro & 32/5 semanas, “Lo que ha hecho posible
la dl’."llt&i:ﬂﬂ de la técnica es el hilo de PTFE. un
material muy fuerte y blocompatible que se usa,
ENtre 0tros, para las arterias y venas artificiales”,
hice od daclae, "Este material tlene la capacidad de
Incorperarse al tejido humano ¢ integrarse al pro-
ceso de sanacion del cuerpeo, por lo que resulta
muy fugrte y brinda resultados duraderos”
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Anteriarments, un fift de senos podia implicar
ung complicadisima v traumatlca cirugia que, al
final, dejaba la piel llena de cicatrices, Muchas
mujeres se geegjaban pergue al flnal de tanto trau-
ma; los senas se velan reducidos pere algunes
pudion quedar con una extrafia forma puntiaguda.
Hace zlgunas afos, surgieron métados de reduccion
y e fift gue reducian el nomera de cleatelces, pero
aun ne lograban eliminarlas por complels de las
zonas mas visiblos de la piel.

El Or, Herman advierte que esta cirugia de i
par hila e un sueno hecho realidad pare senos que
no estén demaslada caidos o con excesa de piel col

gante, “lo que ocurre en el 30 a 30% de los casos.
Es una cantidad considerable de mujeres que
puaden hacerse mas can menos”,

En efecto, la ciruglia —gue tiere un coste aproxi-
mado de 56,500, tama sdle un par de horas ¥ por
ser ambuilatoria, |2 paciente e va a casa &l misma
dia. "Al dia slgulente, sentia un poca de malestia
pera no tenia dolor en lo absoluto: ni siquiera
tomé analgdsloos”, dice Gloria. "Un dia mas tarde
me reincorporé al trabajo”. Healmente un ypgrads,
en la irugia,

Fatricia Bahamonds



