BLEFAROPLASTIA

YA ES HORA
PARA UNA
CIRUGIA
COSMETICA
DE LOS
OJOS?

POR VIVIAN GUDE

uy pocas cosas estan garan-
tizadas en esta vida, pero si
algo es seguro es la ley de
gravedad”, comenta el Doc-
tor Carlos Wolf, especialis-
ta en Cirugia Cosmética y
Reconstructiva, de Miami
(Estados Unidos), refirién-
dose a la inexorabilidad de la caida de los ojos. Y ante
este tipo de afirmacion, inevitablemente comienzan
las preocupaciones. ¢(No son los ojos los que siempre
hemos considerado nuestras joyas? ;Y no es la expre-
sion de los ojos, la que hemos visto perder a mas de
una mujer después de una cirugia reconstructiva?
Ojos almendrados convertidos en redondos, seme-
jantes a los de un muieco de peluche. Otros que no
llegan a cerrarse del todo... Las imagenes nos acosan
y preferimos dejar el pensamiento —-mas bien, la deci-
sion— para un futuro.

:DE QUE DEPENDE EL EXITO DE UNA CIRUGIA
COSMETICA DE LOS 0]J0S?

“Cuando el especialista contempla la posibilidad de
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que algo anda mal, y tendria
que tomar otras medidas”.

LA CIRUGIA DE LOS
PARPADOS INFERIORES ES
AUN MAS COMPLE]A...

La cirugia de los parpados infe-
riores es un poco mas compleja.
Primero, porque ahi existen
tres depdsitos de grasa: dos a
cada lado del ojo, y uno en el
centro. Esos depdsitos hay que
eliminarlos, no cauterizarlos
(como hacen algunos ciruja-
nos). “Cuando se cauteriza, se
elimina la grasa momentanea-
mente, pero ésta no desapare-
ce. Por eso hay que eliminarla
completamente, extirparla”, ex-
plica el Dr. Wolf, quien realiza
también el mismo procedimien-
to con los parpados superiores.
La operacion se realiza me-
diante una incision muy fina
que corre paralela a la linea de
las pestanas. Algunos especia-
listas la realizan por dentro del
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parpado; otros, como el Dr.
Wolf, realizan la incision por
afuera. Su técnica especial con-
siste en eliminar primero la
bolsa de grasa de la comisura
exterior “porque su peso hace
que la piel cuelgue; si cortara,
entonces me estaria exponien-
do a eliminar demasiado tejido,

y la expresion de los ojos se tor-
naria artificial”, explica el ex-
perto. “Después que elimino la
grasa, espero a que la piel se re-
traiga y solo entonces realizo el
corte”.

Otra de sus técnicas consiste
en crear un pliegue para elevar
el muasculo... “No es que lo atra-
viese, sino que se trata de una
especie de hernia en el muscu-
lo”, contintia. “Por esa razon,
trato de elevarlo para determi-
nar la grasa que se encuentra
debajo y luego la extirpo direc-
tamente. Asi evito el sangra-
miento”.

EL BIENESTAR FISICO

DEL PACIENTE DEBE ESTAR
POR ENCIMA DEL ASPECTO
ESTETICO

La apariencia “redonda” que tie-
nen algunos ojos después de la
cirugia es el resultado de la
forma de terminar la incision.
“La incision debe terminar
hacia arriba, hacia la comisu-
ra... pero luego tiene que exten-
derse hacia el lado y hacia
atras”, explica el Dr. Wolf. “Si
no se hace asi, la cicatriz tira
hacia abajo y abre el ojo en esa
area, provocando una aparien-
cia muy poco natural”.

Otro error comun consiste
en eliminar demasiada piel, con
lo cual se puede danar los ojos,
pues si éstos no cierran debida-

Muchas cirugias cosméticas

de los ojos que se realizan son innecesarias,

porque a veces el paciente solo necesita un

levantamiento de la frente o de las

glandulas lagrimales.
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una cirugia cosmeética de los
ojos (o blefaroplastia), primera-
mente debe analizar la tercera
parte superior del rostro del pa-
ciente”, explica el Dr. Wolf. “He
tenido pacientes, por ejemplo,
que han venido al consultorio
con el propdsito de operarse los
parpados, cuando en realidad lo
que necesitaban era una cirugia
de levantamiento de la frente”.

La posicién de las cejas es
uno de los elementos basicos
para juzgar cuando es necesaria
este tipo de operacion. “Las
cejas caidas pueden dar la im-
presion de exceso de piel, sin
que lo sea. Por eso, cuando me
vienen a ver para una cirugia de
o0jos, analizo muy bien las parti-
cularidades del paciente para
determinar cudl es su proble-
ma... (Es que la frente ha des-
cendido? ¢(Tiene demasiada
grasa en los parpados superio-
res, o en los inferiores? ¢Se trata
de un problema de exceso de
piel?”, continta el Dr. Wolf. “A
veces hay quien insiste en que
es un problema glandular... En
efecto, hay unas glandulas -las
glandulas lagrimales— en cada
comisura del parpado superior,
y éstas a veces se caen. Pero lo
que hay que hacer es sencilla-
mente levantarlas”.

LA DESTREZA Y LA
PRECISION SON
FUNDAMENTALES PARA
LA OPERACION DE LOS
PARPADOS SUPERIORES...

Autoridad tiene el Dr. Wolf para
decir lo que dice: en sus afos de
ejercicio en su consulta privada,
ha operado cientos de ojos,
tanto de hombres como de mu-
jeres, asi como narices y rostros
en general; en realidad es uno
de los cirujanos plasticos y re-
constructivos mas jovenes y con
mas reputacion en su area espe-
cifica en esa ciudad.

Ademas del levantamiento de
la frente (que se realiza median-
te una incision en la linea de na-
cimiento del cabello o justamen-
te detras), es posible modificar
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el aspecto de los ojos gracias a
dos distintas operaciones: la de
los parpados superiores y la de
los inferiores.

“El problema mas comun que
se presenta en la cirugia de los
parpados superiores es el exce-
so de grasa y piel”, explica el Dr.
Wolf. “La grasa, en el parpado
superior, se encuentra en dos lu-
gares: en la comisura interna
del ojo y en el centro”.

Podria parecer un procedi-
miento sencillo, pero no lo es.
Seguin el Dr. Wolf, al realizar la
operacion hay que tener mucho
cuidado en no lesionar el meca-
nismo de elevacion... un punto
junto a la comisura interna del
ojo que es el que permite que
este se cierra y se abra. “Cual-
quier dano en ese punto provo-
ca que un ojo quede mas cerra-
do que el otro”, agrega el Dr.
Wolf. “Se trata de un drea muy
delicada que tiene apenas unos
milimetros”.

El cuidado extremo que se
debe tener con ese punto clave
es una de las causas —aunque no
la tiinica— por las que el Dr. Wolf
realiza la operacion con aneste-
sia local. “Cuando el paciente
esta bajo los efectos de la anes-
tesia general, sus musculos se
relajan demasiado y no se com-
portan como cuando la persona
esta despierta o bajo los efectos
de la anestesia local”, comenta
el especialista. “Por eso trato
que el paciente abra y cierre los
ojos durante la operacidn, asi
me voy dando cuenta de como
va quedando. Pero, ademas, es
la mejor manera de saber si
todo va bien, porque si el pa-
ciente experimenta dolor, seria

La técnica operatoria del

Dr. Wolf elimina completamente
los tres depésitos de grasa que
se acumulan en los parpados
inferiores y superiores: dos a
cada lado del ojo, y uno en el
centro. Luego, el especialista
espera a que la piel

se retraiga para realizar la
incision, que se lleva a cabo
por afvera del parpado.




mente, se resecan y la cornea se
afecta seriamente. “{No tiene
sentido lograr unos ojos bellisi-
mos, pero que queden dana-
dos!”, enfatiza el Dr. Wolf.
Precisamente, para evitar
estas complicaciones, el pacien-
te debe ser remitido al oftalmé-
logo (o especialista de los ojos y
la vision) antes de tomar la deci-
sion de llevar a cabo una opera-
cion de este tipo. “Si el paciente
sufre de resequedad ocular o si
sus ojos no producen muchas la-
grimas, prefiero no realizar la
operacion”, explica el experto.
“Hay que tener en cuenta que

A veces, las
expectativas de los
pacientes van mas
alla de las
posibilidades
reales. "Por ello es
importante mostrar
al paciente cémo
estdn sus ofos... y
qué es lo que hay
que corregir”,
explica el Doctor
Carlos Wolf,
experfo en Cirugia
Cosmética y
Reconstructiva.

ésta es una cirugia
cosmética y, por tan-
to, en la mayoria de
los casos, no es nece-
saria para la salud.
iNo hay razon para
exponer el bienestar
fisico del paciente!”.

A VECES, LAS EXPECTATIVAS
DE LOS PACIENTES VAN

MAS ALLA DE LAS
POSIBILIDADES REALES

Con frecuencia, el paciente no
puede cerrar completamente el
ojo después de una operacion de
este tipo. “Pero esto solo debe
ser transitorio, durante unos 3 a
4 meses después de la opera-
cion... Si esta limitacion se pro-
longa mas tiempo, es que hay
algo mal”, aclara el Dr. Wolf. “Y
si el 0jo queda tan abierto que

iNo entregue sus 0jos a unas manos

inexpertas! Seleccione un cirujano que le

ofrezca garantia, e informese bien acerca de

todos los detalles. A fin de cuentas, la salud

de sus ojos es lo mas importante.

causa resequedad, el resultado
sin duda ha sido negativo... y las
causas estan en que se ha corta-
do demasiado tejido.”

Para juzgar los resultados de
una operacion cosmética de los
ojos, el paciente tiene que partir
de su estado real y tomar en
cuenta lo que espera de la mis-
ma. A veces, sin embargo, las ex-
pectativas son irreales. “Nadie
tiene ambos ojos iguales, pero a
menudo los pacientes esperan
que queden idénticos”, comenta
el Dr. Wolf. “Por eso yo conside-
ro muy importante analizar con
los pacientes sus ojos antes de la
cirugia... Es decir, mostrarles
como estan, explicarles qué es lo
que pienso corregir”.

:CUAL ES LA EDAD
ADECUADA PARA UNA
OPERACION DE LOS 0]0S?

¢Cuando es hora para la cirugia
los ojos? En realidad, no hay una
respuesta segura. Uno de los in-
dicativos, como senala el Dr.
Wolf, puede ser “cuando a una
mujer se le empieza a correr el
magquillaje de los ojos hacia la
parte superior del parpado”. Sin
embargo, el especialista senala
que ha tenido pacientes de todas
las edades, desde 20 anos hasta
80 anos de edad.

“Claro que no en todos los
casos ha determinado la ley de
gravedad”, comenta el Dr. Wolf.
“Hay quienes nacen casi sin par-
pados, y se los quieren arreglar.
Otros desean tener los ojos mas
grandes y, en estos casos, la ope-
racion se puede realizar en cual-
quier momento. Pero por cues-
tion de edad, el problema empie-
za pasados los 35 6 40 anos”.

Y uno de los fenomenos que
mas le ha sorprendido en los ul-
timos afios es el numero de
hombres que acuden a su con-
sultorio en busca de una cirugia
cosmética.“Generalmente, tie-
nen unos 50 anos de edad y lo
hacen mas por conservar la
frescura del rostro y, de ese
modo, su competitividad en el
mercado laboral”. (vix|
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