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(o ] v cuerPO
Alivia rapido

ese dolor
de cabeza

No dejes que tu dia se arruine.
Elimina las molestias casi al

instante con ayuda de estos tips.

ELEVA EL PODER DE TU ANALGESICO,

Para aumentar el poder de la aspirina o E|
ibuprofeno que vas a tomarte en cuanto
sientas los sintomas, acompanalos con un
café. Segun investigaciones de la Diamond
Headache Cliniz, en Chicago, tomar un
analgésico acompanado por una bebida
con cafeina alivia mas rapido el dolor

de cabeza que silo tomas solo.

AT T El frio alivia el dolor al
contraer los vasos sanguineos inflamados,
Erneeive la bolsa de hielo enuna toalla y

' DESCANSA EN SILEI

| CUARTO OS! ﬁm La hfanquiln:lad

relajara tu cuerpo y tambien tu cerebro.

| PRESIO NA LOS PUNTOS CORRECTOS.

Pre sionar suavermente fas sienes pueds
mejorarte, Pero para alwiar la tension que
sientes especificamente en la frente, haz

Aislate de la luz
¥ el ruido para
encontrar alivio.

Brill en su libro instant Relief: Tell Me Where
it Hurts and ' Tell You What to Do (Alivio
instantaneo; dime dande te duele v te diré
nué hacer). Acuéstate boca arnba mirando
al techo y coloca las palmas de tus manos
en o alto de tu frente con tus dedos
tocando ambos lados del craneo; desliza
la piel de tu cuero cabelludo hacia delante

portela en el cuello o sobre la zona de dolor. este ejercicio que recomienda Peggy W, y hacia detras unas 10 veces.

v SITU CHICO EMPIEZA A ENGORDAR, iCUIDATE! SI SE VOLVIERA OBESO, TU PROPIO RIESGO DE OBESIDAD SE ELEVARA EN UN 37%.

Preguntale al Dr. Wolf  ewiate tus e-maits cosmo@televisapublishing.com

Cosmo aclara todas tus dudas sobre cirugia plastica y reconstructiva.

Les escribo desde Cali, Colombia. Tengo 28 aiios y ya se me marca mucho el llamado "11 del entrecejo”.
Mo me gusta como luzco porgue parezco enojada y mas vieja. Quisiera aplicarme Botox, pero tengo ME

sk muchas dudas: ;Me cambiara el Botox las facciones de mi cara? jPuedo aplicarmelo sdlo en el entrecejo? Bie
ZEn cuanto tiempo vere los resultados? ;Hay diferencias entre las sustancias que aplican? ;Cual es la mejor?
Cl
R Muy buenas tus preguntas! Primero que todo, déjame decirte gue no debes preccuparts por las invecciones de Botox. B
Es uno de los procedimiertos mas seguros gue he estado ufilizando durante mis mas de 20 anos de carrera. Es mas, me f

las he estado poniendo vo mismo por casi 10 diez anos Mo se lo digas a nadiel] Silo inyecta un médico experimentado, el Botox
no debe cambiar las expresiones de tu rostro (2 menos que t lo quieras asi). Puede ser aplicado exclusivamente en esa area
que te esta molestando v no afectar ninguna otra parte de tu cara, A mi me gusta ponerlo en toda la parte alta del rostro porgue
te da una especia de efecto de facalift al mismo tiempo gue te permite seguir luciende muy natural. Usualmente veras los
resultados entre 3y 10 dias después de la inyeccion v estos suelen durar de 3% a 4% meses. En algunas personas, los
resultados se mantienan incluso por mas tempo. En las Estados Unidos hay un solo tipo de Botox aprobado por la FD&, pero
fuera de Estados Unidos hay otros tipos de toxina del botulismo gue se estan empleando. Esto cambiard a medida que nuevos
tipos de toxinas sean aprobadas agui en los préximos anos. Solo aseglrate de ver lo gue te inyectan, asi como el frasco de la
inyeccicn, porgue hay algunas personas gue no son profesionales que te dicen gue te estan invectando una cosa y te ponen otra,

EL DH. CARLOS WULF ES UND DE LOS MAS CONOCINE Y EXITOS0E CIRUIAKGS PLASTICOS FACIALES EN FLORIDW, ESTUDIOEN La
UNIVERSIDGD DE WEAMI ¥ EN LG UNIVERSIDED DE TULAME, ¥ ESTA CERTIFICADD FOR EL CONSEID AMERICANG DE CRUGIA PLAST
©h FACIAL Y RECONSTRUCTIVA. 51 QUIERES ENVIARLE TUS PREGUNTAS, ESCRIBENOS A COSMDETELEVISAPLRLISHING CON

11T e T COSMOENESPANOL. COM




